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　その人の性のあり方について、同意なく

第三者に伝える「アウティング」。 性的少

数者 の当事者が、あまり知られていない被

害の実態や課題などをまとめ、出版した。

被害にあった当事者が亡くなった例もあ

り、深刻な影響を与えることを広く知って

ほしいと願う。

　「彼は私だったかもしれない」

　ゲイを公表している松岡宗嗣（そうし）

さん（27）は、 同性愛 を暴露された 一橋

大 の大学院生が命を落としたと報道で知

り、思った。

　松岡さん自身もアウティングをされた経験があった。高校卒業後、友人にカミングアウ

トした。多くの人が受け入れてくれたが、伝えたつもりのない友人に「お前、ガチでホモ

だったのかよ」などと言われた時には、息が詰まった。

　亡くなった大学院生は、告白した学生からグループラインに「おまえがゲイであること

を隠しておくのムリ」などと送信された。精神的に不安定になり、2015年8月、大学の

建物から転落死した。

　遺族は大学などの責任を問うために 民事訴訟 を起こし、松岡さんも傍聴した。20年

11月の 東京高裁 判決は、大学側の責任は認めなかったが、「アウティングは 人格権 や

プライバシー権を著しく侵害する許されない行為」と認定した。

　松岡さんは裁判を通じ、当事者と、そうでない人とでは、認識の差があると感じたとい

う。アウティングされることによって、家族や友人との関係が悪化しかねない。アウティ

ングに関する本が少ないことから、自ら本を書こうと決めた。一橋大で起きたことのほ

か、カミングアウトを強制され休職まで追い込まれた事例や、交際していた当事者間で別

れ際にアウティングが使われたケースなども盛り込み、「あいつゲイだって　アウティン

グはなぜ問題なのか？」（柏書房、税込み1980円）を昨年11月に出版した。

　松岡さんは「『アウティングはダメ』でとどまるのではなく、なぜ命が失われるほど深

刻なのかを考えるきっかけにしてほしい」と願う。
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　アウティング被害が起きた一橋大では、性的少数者への理解を深めるための活動が広が

っている。

ここから続き

　大学内の研究棟には、多様性を象徴する レインボー フラッグが掲げられた部屋があ

る。壁一面の書棚には、性的少数者に関する報告書やエッセー、漫画がそろう。学生たち

が読書や雑談、相談をしに来る場所だ。

　週に2回ほどの運営を担うのは、性的少数者についての調査や情報発信をしているサー

クル「 LGBTQ +　Bridge　Network」。20年1月に発足し、学部生や院生約10人が参

加している。

　代表を務める院生の本田恒平さん（26）は立ち上げにかかわった一人。知り合いだっ

た女性が、亡くなった院生の妹だと知ったことがきっかけで、19年の命日に学内に献花

台を設けた。

　だが、献花台の記事がインターネット上に載ると、「偽善者ぶるな」「黙ってろ。こ

の、ゲイ野郎」。コメント欄には誹謗（ひぼう）中傷が相次いだ。「当事者たちはこうい

う世界で生きているんだ」と感じた。偏見がある社会を、少しでも変える活動ができたら

と考えるようになった。

　昨年と一昨年、院生の命日にあわせて性的少数者の当事者や在学生らへのインタビュー

を集めた動画を作り、ユーチューブで公開している。「わかりやすかった」という声が寄

せられたり、他大学で参考にされたりしたという。本田さんは「多様性を大切にする場所

が学内にあるということが大事。当事者を排除しない、誰も取り残さない、というメッセ

ージになれば」と話す。（ 藤野隆晃 ）

「偏見による当事者の生きづらさ認識を」

　アウティングを禁止する条例は 東京都 国立市 で2018年、施行された。昨年3月に

は、都道府県で初めて 三重県 で成立した。 地方自治 研究機構によると、昨年11月時点

で全国9自治体に同様の条例があるという。

　一方で、20年にNPO法人「虹色ダイバーシティ」などが実施した「LGBTと職場環境

に関するアンケート」（有効回答2029人、 https://nijibridge.jp/wp-content/upload

s/2020/12/nijiVOICE2020.pdf ）では、当事者の約1割の人が、職場でアウティング

をされた経験があると回答した。

　また、18～20年の調査に寄せられた約7千の回答を分析すると、アウティングの他、

「結婚できないのは何かしら問題がある」「男か女かはっきりしろ」と差別的な言動を受

けたといった様々な体験が寄せられた( https://nijibridge.jp/wp-content/uploads/202

1/12/nijiVOICE_WP.pdf )。

　同法人の村木真紀理事長は、「社会には様々な偏見があり、アウティングされることが

不利益になるからこそ、当事者にとってダメージになる。アウティングだけを防げば良い

というわけではなく、偏見が生みだす当事者の生きづらさを認識してほしい」と話す。

アウティングをしないために気をつけること

・アウティングは当事者のプライバシーを侵害する行為、という意識をもつ

・当事者が性のあり方について周囲に伝えることを望んでいるか、望んでいる場合は、そ

の範囲やタイミングなどについて本人への確認を徹底する

朝日新聞社会部 公式ツイッター

アクセスランキング もっと見る

ソーシャルランキング もっと見る
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沖縄で過去最多の980人前後が新規

感染の見通し　玉城デニー知事

11:42

関連記事

山口県、「まん延防止等重点措置」の要請へ　

岩国市と和木町が対象

広島県、まん延防止措置適用を国に要請　コロ

ナの感染急拡大で

「性自認は女性」と説明の利用

客、女性トイレに侵入容疑で書

類送検

12:08

自動運転オペレーターのトヨタ

社員を書類送検　パラ選手村の

接触事故

11:22

私が声をみつけるまで　米作家

レベッカ・ソルニット単独イン

タビュー

13:00

隔てられた2人は海でつながっ

た　カフェで芽生えた「ありえ

ない」恋

12:00

上から何番目だろうが合格は合

格　縁あって入学したなら満喫

しよう

・企業では、 社会保険 などの手続きのための公的な証明書に基づく性別情報を取得、共

有する場面などでアウティングがおきやすいので注意する

・カミングアウトを受けた側が不安や悩みを抱いた場合、相談相手や相談の仕方を工夫す

る。共通の友人といった身近な人ではなく、専門の窓口などを利用ことや、当事者が特定

されないよう個人情報を出さずに相談する

（松岡宗嗣さんの著書「あいつゲイだって」などから）

関連ニュース

両性愛告白の職員に「言わな

い方がいい」と上司　「不適

切だった」

「LGBT差別禁止」84社が明

文化　100社調査、課題も浮

かぶ

LGBTや夫婦別姓は票になら

ない？　少数者の問題にした

のは誰か

何であろうと私は私　パラ選

手34人性的少数者公表　日本

は変わるか

人事から「うちは男社会」　

男性として就活、続く不採用

「当事者」背負わせる時代は

終わりに　イシヅカユウ×ジ

ェーン・スー

こんな特集も

PR情報

トップニュース 朝日新聞デジタルのトップページへ
経理５５４人調査…浮かびあがったホンネは？

ＴＵＭＩの新作　環境に配慮した素材を用いて

５２歳、元アナウンサーが福祉に転身した理由

グッドデザイン賞受賞「針ものがたり」

ビフィズス菌で疾病予防を研究

アデランスの強みを生かしたCSR活動とは

地域と一体で進める「イオンの森づくり」

Xマスとニューイヤー　香港で特別フェス

アウディの新しいブランド戦略　その未来図は

板谷由夏さんが語る、寝具から始めるＳＤＧｓ

ご存じですか？慢性腎臓病（ＣＫＤ）について

五七五で詠むコロナ禍の仕事と子育てのリアル

ご存知ですか？「医薬品副作用被害救済制度」

乃木坂46とクイズに挑戦！特別動画も公開中

【＆ｗ】

“旅そのもの”に包まれる幸せ

ほんやのほん

【＆Travel】

この瞬間は神様のプレゼント

永瀬正敏フォト・ワークス

【＆M】

『るろ剣』のアクション監督

香港に想いを馳せて

【＆ｗ】

旅立ちは、思い出の中華と

パリの外国ごはん

好書好日

ＳＦプロトタイピングとは

退屈さを壊す樋口恭介の思考術

論座

205X年の宇宙事情は

今日の編集長おすすめ記事

アエラスタイルマガジン

男たちよ、時計を愛せ。

第十三回「ウブロ」

Aging Gracefully

リラックスタイムの相棒

お灸の使い方を学ぶ＜PR＞

GLOBE＋

女性だからで取り上げないで

ミツバチ研究者長谷川さん

sippo

３匹目の預かりも柴あちゃん

なでられまいとスルッと逃げる

全力投球しない介護　俳優・市毛良枝さんインタビュー (PR)

健康寿命延伸のために　医学と臨床現場の連携を考える (PR)

医療的ケア児と家族支える　元ＮＨＫアナウンサーの挑戦 (PR)

５２歳のキャリアチェンジ　背中を押した「福祉」の資格 (PR)

パパも「産休」が取れるの？来春の改正で「＃これからの育休」どうなる？

東京から世界の未来へ　新たな可能性に挑む／東京都立大

世界で恥をかく日本ルールの着こなし
(アエラスタイルマガジン)
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